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⚫ タイムスケジュールですが欠場選手が複数出たため、千葉県以降の受付、競技開始時間

は 10分後ろ倒しになります。最新のスケジュールを確認ください。 

⚫ 東名高速の渋滞、試合進行の進捗などを考慮して、60 分くらいは余裕を持って会場に

到着するようにしてください。次に持参物ですが、選手案内に書いたように以下のもの

は必ず用意ください。 

忘れた場合試合にでられない場合もあります。 

⚫ タオル＝感染症防止対策に必須です。 

⚫ ロープ＝長さ、太さ、状態など仕様書に適合しているもの。（必ずチェック） 

ロープは大きめのビニール袋を用意しますので、そちらに入れて、コンテナボックスで

持ち運びし、競技が終わったらビニール袋ごと持ち帰ってください。 

ロープに問題がないかどうか、引率のコーチが最終チェックをお願いします。 

⚫ 持参物 

1.個人票 2 Word   個人票２PDF（記入済みのもの） 選手全員提出が必要です 

2.個人持込ロープ仕様申告書（記入済みのもの） 

3.筆記用具（ボールペン） 

4.マスク 

5.タオル（コールゾーン、トランジットゾーンの共有の椅子に敷いてください） 

6.手指消毒用アルコール液もしくはジェル 

7.個人持込ロープ ：規格は２の仕様書をよく読んで適合するロープを用意してくださ

い。 

8.その他、競技に必要な用具 （ハーネス、シューズ、チョークバッグなど） 

9.防寒着： 天候によってかなり冷え込む季節です。27 日のサンスポの気温は日中で

も 10度に届かない真冬並みの寒さでした。十分な防寒対策を。 

⚫ 競技時間は予選、決勝とも 6分。 ただし、直前のオブザベーション時間（最大 40 秒）

は競技時間に含まれます。 コロナ対策、日没対策でタイトなスケジュールとなるため、

ご理解ください。 

⚫ デモビデオを見ながら、メモをとるのは構いませんが、アイソレーション基準となるの

で、カメラ、スマホはウォームアップエリア、競技エリアともに使用禁止です。  

⚫ 成績発表時にトポ図は公式掲示板に掲示する予定です。 

⚫ 要項には予選フラッシュと書きましたが、デモビデオを見られるだけで、他人の登りは

試合前には見られず、隔離されているため、オンサイトと同義となります。 

試合中の選手にアドバイスは送れません。 

 


